
Школа реабилитации
“PROвозможности”

Презентация проекта

Приложение №1 к заявке № 24-1-005255 фонда «Русский глобус» в Фонд президентских грантов



Число детей с патологией опорно-
двигательного аппарата (ОДА) в 
России исчисляется сотнями тысяч. Из 
них десятки тысяч нуждаются в 
регулярной реабилитации. К 
сожалению, большинство 
реабилитационных центров находится 
в крупных городах и трудно доступны 
для многих семей с больными детьми.

Наш проект расширит возможности 
реабилитации больных детей даже в 
самых дальних уголках страны.

О проекте



Суть проекта
Школа реабилитации «PROвозможности»:

✓проинформирует родителей о возможности и преимуществах 
реабилитации больных детей в домашних условиях

✓обучит родителей и их помощников проводить реабилитацию 
больных детей самостоятельно



Сейчас в России в медицинской и 

реабилитационной помощи 

нуждается1,5 миллиона детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ). Из них 400 тысяч 

имеют ОВЗ физического характера, в 

том числе вследствие патологии 

опорно-двигательного аппарата:

• ДЦП 

• сколиозы 

• деформации нижних 

конечностей 

• деформации кистей 

• вывихи суставов 

• полиартрит и др. 

Актуальность



Собственное исследование целевой группы

Летом 2023 года совместно со специалистами 
центров реабилитации Москвы, Саранска, 
Воронежа и Ставрополя наша команда 
провела опрос 98 семей, в которых живут 
дети с патологией ОДА.

Цель опроса – выявить проблемы семей с 
больными детьми от 2 до 9 лет. В этом 
возрасте реабилитационная помощь 
наиболее желательна. Выяснилось, что даже 
в крупных городах, где проходил опрос, почти 
половина детей не получает регулярную 
реабилитационную помощь.

Опрос помог понять причины этого.



Причина того, что ребёнок с патологией ОДА не получает регулярную 

реабилитационную помощь

% от всех 

опрошенных 

семей

Родители не знают о возможности самостоятельно проводить реабилитацию 

больных детей в домашних условиях

91,8

Родители не обладают необходимыми знаниями и умениями, чтобы 

самостоятельно проводить реабилитацию больных детей в домашних 

условиях

78,6

В городе недостаточно специалистов двигательной реабилитации 64,2

Мешает стоимость профессиональных реабилитационных услуг 54,1

Мешает недостаточная транспортная доступность реабилитационных центров 38,8

Основные результаты опроса



Проблемы, проявляющиеся в отсутствии регулярной 

реабилитационной помощи

% от всех 

опрошенных 

семей

Появление болевых синдромов у ребёнка 63,3

Появление ортопедических осложнений, в том числе требующих 

хирургического лечения

56,1

Снижение обучаемости ребёнка 72,4

Ограничение физической активности (у ребёнка снижается мотивация к 

самостоятельному движению, участию в играх, длительных прогулках)

86,7

Повышение уровня стресса у детей и их родителей 94,9

Основные результаты опроса (продолжение)



Создать систему информирования родителей о 

возможности самостоятельно проводить реабилитацию 

детей с патологией ОДА в домашних условиях

Задачи проекта

В том числе:

✓Создать информационный сайт школы 
«PROвозможности»

✓Провести серию онлайн вебинаров, 
разъясняющих преимущества домашней 
реабилитации

✓Разработать информационные материалы 
(листовки, буклеты) и распространить 
через реабилитационные центры

✓Разместить информационные материалы 
на сайтах и в соцсетях партнёров 

1



Разработать комплект обучающих материалов для 

реабилитации больных детей в домашних условиях

В том числе:

✓Подготовить обучающие онлайн 
вебинары

✓Разработать и записать обучающие 
видео-уроки и лекции по анатомии, 
физиологии, онтогенезу ОДА и 
методам его коррекции

✓Разработать план очных семинаров по 
обучению основам развития ОДА, 
проведению массажа, лечебной 
физкультуры и нейрокоррекции

Задачи проекта
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В том числе:

✓Провести обучающие онлайн вебинары для 
родителей детей с патологией ОДА, их 
помощников и волонтеров 

✓Сформировать группы родителей для онлайн 
обучения:  видео-уроки и лекции по анатомии, 
физиологии, онтогенезу ОДА и методам его 
коррекции, обучить их на платформе Геткурс

✓Провести в 5-ти городах России очные научно-
практические  семинары для родителей, их      
помощников по темам: основы развития ОДА, 
массаж, лечебная физкультура и 
нейрокоррекция

Организовать теоретические и практические занятия по 

реабилитации больных детей в домашних условиях (для 

первых 200 семей)

Задачи проекта
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В том числе:

✓Провести онлайн 
тестирование и экзамен 
родителей, волонтеров на 
этапах и в конце обучения

✓Провести обследование 
детей до, на этапах и в 
конце проведения 
родителями реабилитации 
в домашних условиях 

обеспечить контроль результатов реабилитации 

больных детей в домашних условиях (для первых 

200 семей, прошедших обучение)

Задачи проекта
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Команда проекта состоит из высококвалифицированных специалистов с опытом 

реабилитации детей с патологией нервной системы и ОДА более 15 лет

Команда Проекта



Наши детки
Мы уже оказали профессиональную реабилитационную помощь 

более 10 000 детей с патологией ОДА 



Руководитель проекта – Вахтанг Прохоров

Команда Проекта

Врач-невролог, мануальный терапевт, специалист по ЛФК и 
спортивной медицине, организатор общественного здоровья и
здравоохранения

• Член редакции первого российского издания по Концепции 
Войта и отечественного издания по Бобат-Терапии.
• Врач - невролог, мануальный терапевт на Зимних Олимпийских и Паралимпийских Играх 

2014г.; удостоен правительственной награды, грамоты и медали от Президента РФ
• Куратор программ Китайской традиционной медицины ассоциации Шанде в России
• Руководитель медицинского направления Специальной Олимпиады России
• Руководитель центра восстановительной и адаптивной физической культуры «ДЦП.Центр».

Более 20 лет успешно проводит 
консультации и восстановительное лечение 
детей в Москве и регионах РФ. 

Проводит реабилитационные курсы более 
500 детям ежегодно.



Научный руководитель — Елена Прохорова

Кандидат медицинских наук по специальности
«восстановительная медицина», врач-невролог, остеопат, 
специалист по ЛФК и спортивной медицине.

• Более 12 лет занимается реабилитацией детей и
спортсменов с патологией ОДА и нервно - мышечной системы
• Врач ЛФК и спортивной медицины, остеопат XXII Олимпийских
зимних игр 2014 в г. Сочи
• Врач ЛФК и спортивной медицины Кубка Конфедераций 2017г.
• В соавторстве разработала методические рекомендации
по реабилитации голеностопного сустава ( Девичья фамилия – Семенова)
(https://www.orlett.ru/img/pdf/Metodichka_ORL-MET-Arkov_2015_Preview.pdf)

• В 2018 г. защитила кандидатскую диссертацию по теме
«Коррекция функциональных нарушений опорно-двигательного 
аппарата у пациентов с пателлофеморальным болевым синдромом» 
(https://search.rsl.ru/ru/record/01008715141?ysclid=lnlk7malo7823500196)

• С 2019г. активно занимается организацией работы центра 
Восстановительной адаптивной физической культуры 
«ДЦП.Центр»: подготовка/проведение курсов реабилитации, 
обучающих семинаров, практических вебинаров,
детских праздников.

Команда Проекта

https://www.orlett.ru/img/pdf/Metodichka_ORL-MET-Arkov_2015_Preview.pdf
https://search.rsl.ru/ru/record/01008715141?ysclid=lnlk7malo7823500196


• Опыт работы — более 15 лет

• Создала эффективный авторский подход для детей 
с ОВЗ, сочетающий различные коррекционные 
технологии: 

✓элементы общего классического 
массажа, остеопатии, 
кинезиологии и сенсорной 
интеграции

✓динамическую гимнастику
и кинезиотейпирование

Методист- массажист — Калиниченко Нина

Команда Проекта



Психолог (клинический психолог, нейропсихолог) — Елена Соломеина

Обучение на спецкурсах и участие в мастер-классах:

✓ Детская клиническая психология, ГКБ №7
✓ Психосоматические расстройства, Клиника нервных болезней
✓ Патопсихология, ГКБ им. Ганнушкина
✓ Психокоррекция (суггестивные методы), мастерская А.С. Спиваковской,
мастерская О.С. Садальской
✓ Коррекционно-восстановительное обучение, школа «Ковчег»
✓ Нейропсихология, НИИ нейрохирургии им. Бурденко

Команда Проекта

• Знает особенности деятельности детей с разными типами
нарушенного развития в соответствии с их возрастными, 
сенсорными и интеллектуальными особенностями
• Умеет организовывать совместную и индивидуальную
деятельность детей с патологией ОДА
собирать и готовить документацию о ребенке для обсуждения 
его проблем на психолого-медико- педагогическом консилиуме
• Владеет проведением и интерпретацией
нейропсихологического исследования по различным 
методикам, что позволяет соотнести выявляемые нарушения с 
топикой поражения разных областей головного мозга



В течение последних пяти лет специалисты нашей
команды провели около 135 семинаров,
вебинаров и консультаций на бесплатной основе
для специалистов и родителей детей с патологией
ОДА как в Москве, так и в других регионах РФ.

Опыт проведения мероприятий



Опыт проведения реабилитации
Наша команда накопила значительный объем знаний, получила 
положительный опыт и хорошие результаты, что позволит нам 
реализовать проект Школа реабилитации «PROвозможности».

Видео занятий с детьми с патологией ОДА в «ДЦП.центре» загружено в заявку пункт 3.2



Пишут нам и о нас



Пишут нам и о нас



Пишут о нас в СМИ

Публикация на странице индивидуальных рекомендаций в 
«Яндекс Дзен», 09.10.2023г.

Интернет издание «Forbes», «Итоги премии
Forbes Woman Mercury Awards 2022-2023»,
27.02.2023г.
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